
บทคัดยอผลงานวิชาการ   “งานประชุมวิชาการโรงพยาบาลระยองประจําป 2562 ”  

วันที่  6-7 กันยายน  2561 

 

1. ช่ือเร่ือง : รวมพลัง..เพิ่มการใชยาสมุนไพรในเครือขายโรงพยาบาลระยอง 

 

2. ช่ือเจาของผลงาน : นางสาวอุมาภรณ  เรืองภักดี    

 

3. ช่ือผูนําเสนอ : นางสาวอุมาภรณ  เรืองภักดี    

 

4. สถานที่ทํางาน  : กลุมงานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก   เบอรโทรศัพท 2181 

 

5. E-Mail Address  : thaiumaporn2015 @gmail.com 

เบอรโทรศัพทมือถือ  081-8652635 

 

6. ลักษณะผลงาน :  ผลงานพัฒนาคุณภาพ 

 

7. รูปแบบนําเสนอ  : Poster  Presentation 
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นําเสนอผลงานวิชาการ/งานวิจัย/พัฒนา/นวัตกรรมการประชุมวิชาการร.พ.ระยอง ประจําป 2562 
 

1. ช่ือนวัตกรรม  : รวมพลัง..เพ่ิมการใชยาสมุนไพรในเครือขายโรงพยาบาลระยอง  
2. คําสําคัญ       : ยาสมุนไพร , เครือขายโรงพยาบาลระยอง 

3. สรุปผลงานโดยยอ : การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกเปนแพทยทางเลือกควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน 

มีการใชภูมิปญญาไทยผสมผสานการรักษากลุมอาการท่ีเจ็บปวยไมซับซอน ตรวจวินิจฉัยโรค สั่งการรักษาดวยยาสมุนไพร 

การใชยาสมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน สามารถชวยลดมูลคายาแพทยแผนปจจุบันและการใชยาปฏิชีวนะไม

สมเหตุสมผล เครือขายโรงพยาบาลระยองมีการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (service plan)สาขาการแพทยแผนไทยและ

แพทยผสมผสานในเครือขาย มีการพัฒนาระบบบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล(รพ.สต.) ในเครือขาย

อําเภอเมืองระยอง รวม 22 แหง มีการใชยาสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บปวยเพ่ิมข้ึน พบวา รอยละมูลคายาสมุนไพร

ท่ีใชในกลุม First line drug  (ขม้ินชันและฟาทะลายโจร) เพ่ิมข้ึน  ไดแก ยาฟาทะลายโจรเพ่ิมข้ึน รอยละ 42.76        

ยาขม้ินชัน เพ่ิมข้ึน รอยละ 6.44   

4. ช่ือผูประสานงาน/สมาชิกทีม :  กลุมงานการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก  โรงพยาบาลระยอง 

สมาชิกทีม     1) พว.อุมาภรณ  เรืองภักดี  2) แพทยหญิงภัสรี  อิทธิอภิรักษ  

      3) พท.ป. มลธรี วเิศษษา  4) พท.ป. วาทินี ศรีวะรมย   5) พท.ป. เจิดจา แจงเจริญ  

      6) พท.ป.ขวัญชนก พนัสอนุสรณ 7) พท.กายแกว  คชเดช 

5.  เครื่องช้ีวัด :  

1)  รอยละมูลคาการใชยาสมุนไพร ผานเกณฑรอยละ 5  เปาหมาย เพ่ิมข้ึนรอยละ 1 

2)  รอยละมูลคายาสมุนไพรในกลุม First line drug  เพ่ิมข้ึน  เปาหมาย เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 

6. ปญหาและสาเหตุโดยยอ : การใชยาสมุนไพรในเครือขายรพ.ระยอง ผลลัพธยังไมผานเปาหมายตัวชี้วัดท่ีกรมการ

แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกกําหนด  ไดแก การสงเสริมใหใชยาสมุนไพรเพ่ิมข้ึน  รอยละมูลคาการใชยา

สมุนไพร ป 2559 =0.32% ป 2560 =0.43% และป 2561 =0.33% (ต.ค.60-ก.ค.61)  เนื่องจากมีปริมาณการสั่งใชและ

ผูสั่งใชยาแผนปจจุบันในโรงพยาบาลมีจํานวนมากกวาการสั่งใชยาสมุนไพร  และพบวา การนํายาสมุนไพรในกลุม First 

line drug  ไดแก ยาฟาทะลายโจร และยาขม้ินชัน  มาใชทดแทนยาปฏิชีวะนะรักษาอาการเจ็บปวยเชน URI และAD จะ

ชวยลดการใชยาปฏิชีวนะไมสมเหตุสมผลได   

 7. กิจกรรมการพัฒนา  :  

• เสนอรายการยาสมุนไพรทดแทนยาแผนปจจุบัน และเสนอตัดรายการยาแผนปจจุบันออกจากบัญชียารพ.   

  ระยอง สรุปตัดรายการยาแผนปจจุบัน ๓ รายการ ไดแก ยาธาตุอบเชย แทน M.carminative, ยาครีมไพล แทน  

  Methylsalicylate Cream, ยาโลชั่นพญายอ แทน คาลาไมดโลชั่น (ตุลาคม 2560) 

• รวมกับกลุมงานเภสัชกรรม  สรางความเขาใจใหเจาหนาท่ีในรพ.สต. เก่ียวกับการใชยาปฏิชีวะนะอยาง

รับผิดชอบ(Responsible Use of Antibiotics,RUA) ในURI, Acute Diarrhea จายยาสมุนไพรแทน 

• จัดทํา CPG การใชยาสมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะในกลุม URI, Acute Diarrhea ในเครือขายโรงพยาบาล

ระยอง รวมกับองคกรแพทยและเภสัชกรรม (อยูระหวางรอประกาศใช) 
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• ออกแพทยแผนไทยเชิงรุกในรพ.สต. ท่ีไมมีแพทยแผนไทยมีใบประกอบวิชาชีพ  เพ่ือตรวจรักษา สั่งใชยา

สมุนไพร และใหความรูกับอสม./ ผูสูงอายุในชุมชน และคลินิกNCD ในรพ.สต. 

• ตั้งไลนกลุม“รพ.สต.แผนไทยเมืองระยอง” แลกเปลี่ยน สื่อสาร ใหคําปรึกษาการจายยาสมุนไพร   

• จุลสารสมุนไพรเผยแพรทางไลนกลุม“รพ.สต.แผนไทยเมืองระยอง” “กลุมแพทยรพ.ระยอง” “Social Media”  

• สราง webpage “กลุมงานแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกโรงพยาบาลระยอง” เผยแพรความรู 

• อบรมเพ่ิมพูนทักษะการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน ใหกับเจาหนาท่ีและอสม.เครือขายร.พ.ระยอง  

• ขยายบรกิารตรวจรักษา คลินิกแพทยแผนไทยท่ี PCC ไดแก PCC จันทอุดม และPCC เนินพระ  

• Model ยาสมุนไพร ท่ีหองตรวจ54 อาคารผูปวยนอกเดิม รพ.ระยอง  ท่ีPCC จันทอุดม และPCC เนินพระ  

• บริการน้ําดื่มสมุนไพรชาชงกระเจี๊ยบ ใหกับผูใชบริการ ท่ีงานผูปวยนอกหนาหองตรวจ54 อาคารผูปวยนอกเดิม 
 

8. การวัดผลและผลการเปล่ียนแปลง :  

 8.1 รอยละมูลคาการใชยาสมุนไพร ผานเกณฑรอยละ 5  เปาหมาย เพ่ิมข้ึนรอยละ 1 

     ป 2559 =0.32% ป 2560 =0.43% และป 2561 =0.33%      

 
8.2 รอยละมูลคายาสมุนไพรท่ีใชในกลุม First line drug (ขม้ินชันและฟาทะลายโจร) เพ่ิมข้ึน เปาหมาย  

เพ่ิมข้ึน รอยละ 10 

พบวา รอยละมูลคายาสมุนไพรท่ีใชในกลุม First line drug  (ขม้ินชันและฟาทะลายโจร) เพ่ิมข้ึน                  

ยาฟาทะลายโจรเพ่ิมข้ึน จากป 2560 - ป2561 ถึงรอยละ 42.76 และยาขม้ินชัน เพ่ิมข้ึนจากป 2560 - ป2561

รอยละ 6.44  
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9. บทเรียนท่ีไดรับ :  

• เพ่ิมกลยุทธเก่ียวกับ แนวทางการใชยาสมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะเพ่ือลดการใชยาปฏิชีวนะไมสมเหตุสมผล

รวมกับองคกรแพทย  เภสัชกรรมอยางเปนรูปธรรม ในโรงพยาบาลระยองและเครือขายโรงพยาบาลระยอง  

• ขอมูลผลลัพธตัวชี้วัดท่ีทําๆกันมา..หากนํามาวิเคราะห ใชประโยชน..สะทอนกลับ.. จะพบโอกาสพัฒนาและเปน

ปจจัยสงเสริมใหเขาใกลเปาหมายข้ึนเรื่อยๆ. 

• พัฒนาแบบเครือขาย..แบบพ่ีชวยนอง.. ชวยใหเกิดความเขาใจ สรางสัมพันธภาพ ..และพัฒนาระบบไปพรอมๆ

กันท้ังเครือขายอยางตอเนื่อง.  

• เปาหมาย..อาจไมใชสิ่งสําคัญท่ีสุด..หากบรรลุเปาหมายตัวชี้วัดทุกครั้ง  ทุกตัว..อาจไมกระตุนความคิดหรือจุด

ประกายความคิดใหมๆก็ได. 
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